
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 15    Dato: 7.- 11. april 

Navn: _____________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79 
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Tema for uka er påske og våren. 

Mandag og tirsdag morgen skal vi ha norsk test. 

Limar, Mais og Rubina har svømming onsdag kl. 11.30 i uke 13, 14 og 15. Husk badetøy! 

Det er påskeferie fra 14.-21. april. Da er skolen stengt. Første dag på skolen etter ferien er 22. april. 

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

Ønsker dere en riktig god ferie!  

Hilsen Sabrin, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Fortid =Preteritum 

Framtid = Futurum 

V2-regel 

Substantiv og verb 

Jeg kan si hva jeg gjorde i helga. 
Jeg kan si hva jeg skal gjøre i ferien.  
Jeg vet at verbet skal stå på 2. plass. 
Jeg kan finne verb og substantiv i setninger. 

Tema Fugler 

Våren 

Påske 

Jeg kan navnet på de ulike delene på en fugl. 
Jeg kjenner til vårtegn. 
Jeg vet hvorfor vi feirer påske og noen tradisjoner. 

Sosialt Ordbruk 

Banneord 

Jeg sier fine ting om andre og til andre.  
Jeg bruker ikke banneord når jeg snakker. 

Matematikk Brøk Jeg øver på å lese og forstå tekstoppgaver.  
Jeg øver på brøk. 
Jeg repeterer multiplikasjon 

Kroppsøving Beskjeder 

Gymtøy 

Fair play 

Jeg følger beskjeder.  
Jeg har med innesko. 
Jeg vet hva fair play er. 

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


Fokusord uke 15 

Verb i presens og preteritum: bor - bodde-skal bo, snakker - snakket-skal snakke, 

spiser-spiste-skal spise, drikker- drakk-skal drikke, se - så-skal se, går-gikk-skal gå, besøker - 

besøkte-skal besøke, spiller - spilte-skal spille, leser-leste-skal lese, er-var-skal være 

å fly, å bygge reir, å feire, å kose seg, å dra, å gjemme, å pynte, å dø, å bli levende igjen, å 

flytte på seg, å tro på, å spire 

 

Substantiv:   

Våren: en blomst, et blad, et tre - flere trær, en skog, gress, et insekt, en mark,  

Fugler: en fugl- to fugler, en stjert = en hale, fjær, et nebb, ei klo - flere klør, en vinge - to 

vinger, et bein - to bein, et egg - to egg, et reir, blåmeis, kjøttmeis,  

Påske: en tradisjon, en kirke, en høytid, et lam, en påskehare, en bibel, Koranen, påske, id, 

Jesus, på fjellet, på hytta, skjærtorsdag, langfredag, 1.påskedag, et kors 

Vårblomster: påskeliljer, krokus, hvitveis, snøklokke, gåsunger 

 

Andre ord:  

nord, sør, øst, vest, diagonalt = på skrå, vannrett = horisontalt=bortover, loddrett= vertikalt 

= nedover, kristne, muslimer, til minnne om,  død-levende, vakker,  

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 Kalender og 
dagsplan 

 
Norsktest 

Kalender og 
dagsplan 

 
Norsktest 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema  
Gym 

 10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema 

11.30 - 12.15 Norsk/Tema Matematikk 
Norsk/Tema 

 
Svømming 

Limar 
Mais 

Rubina 

Norsk/Tema 

Matematikk 

12.25 - 13.10 Engelsk Norsk/Tema 
 

Norsk/Tema 
 

 



 

 

Leselekse og skrivelekse mandag 

 

1) Oversett øveordene 

2) Les teksten på neste side høyt og oversett til noen hjemme. 

3) Fargelegg alle substantivene i teksten. 

4) Fyll inn ordene som mangler i teksten. 

5) Skriv hva de ulike delene på fuglen heter. 

 

Øveord 
 

en fugl = 

en stjert = 

en hale = 

fjær = 

et nebb = 

å fly = 

å bygge reir = 

 
 

et insekt = 

en mark =  

en fugl - to fugler =  

ei klo - flere klør = 

en vinge - to vinger =  

et bein - to bein =  

et egg - to egg =  

 

 

 Hva heter denne fuglen? 

 ___________________ 

                                                         



 

Leselekse og skrivelekse mandag 

 

 

     

 
 

              

1.  
 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse tirsdag - kort tekst: 

1. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om teksten. 

2. Sett strek under substantivene i teksten: 

 

Øveord 

påske 

kristen 

tradisjon  

feirer 

på fjellet 

koser seg 

et lam 

påske-haren 

gjemmer  

i kirken 

Påske 
 
Påske er en kristen tradisjon.  

I Norge feirer vi påske om våren.  

Vi har fri fra skolen i 10 dager.  

Mange drar på hytta på fjellet med 
familien. 

De går på ski og koser seg i sola.  

Det er vanlig å spise appelsin, sjokolade og 

drikke kakao.  

Mange spiser lam til middag. 

Påske-haren gjemmer egg med godteri. 

Mange kristne går i kirken i påsken. 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse tirsdag - lang tekst: 

1. Oversett øveordene 
2. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om den sammen. 

3. Sett strek under substantivene i teksten. 
 

Øveord 

påske = 

kristen= 

tradisjon =  

å feire = 

på hytta = 

på fjellet = 

koser seg = 

Kvikk lunsj =  

et lam = 

påske-haren = 

å gjemme = 

å pynte = 

en høytid = 

i kirken = 

Påske 

Påske er en kristen tradisjon. I Norge 

feirer vi påske om våren. Elever og 

lærere har fri fra skolen i 10 dager. 

Mange har også fri fra jobb i noen dager.  

Mange nordmenn drar på hytta på 

fjellet med familie og venner. De går på 

ski og koser seg i sola. Det er vanlig å 

spise appelsin, Kvikk Lunsj og drikke 

kakao. Til middag er det mange som 

spiser lam i påsken.  

Påskeharen gjemmer egg med godteri 

ute. Barna leter etter eggene. Vi maler 

egg og pynter med gule farger. Påsken 

er en viktig høytid både for kristne og 

andre som bor i Norge. Mange kristne 

går i kirken i påsken. 

 

 

 

 

 



Skrivelekse tirsdag:   

a) Hva ser du på bildet? Skriv 7 setninger om det du ser på bildet.  

b) Sett ring rundt disse tingene i bildet: et fly, en drage, et tårn, en klovn, ei ugle,  
et pinnsvin, et epletre, en bil, en badeball, en sommerfugl, ei bro, bøker, blomster, 
ballonger, ei kake, briller, en gutt med ball, skyer,  

 

 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eksempel 1: Jeg ser mange mennesker. Eksempel 2:  Jeg ser en mann som drikker vann. 
 
 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _______________________________________________________ 

6. _______________________________________________________ 

7. _______________________________________________________ 



 

Leselekse onsdag og torsdag - kort tekst 

Les teksten høyt til noen hjemme. Snakk om teksten sammen. 

 

 

Øveord 

 

å tro på = 

Jesus = 

Biblen = 

Koranen = 

kristne = 

muslimer = 

til minne om= 

døde = 

ble levende = 

flytter på seg = 

id = 

Påske 
 

Påsken er en kristen høy-tid.  

Å være kristen betyr å tro på Jesus.  

Det står mye om Jesus i Bibelen.  

Denne boka er viktig for de kristne på samme 

måte som at Koranen er viktig for muslimer. 

Kristne feirer påske til minne om at Jesus 

døde og ble levende igjen. 

Mange kristne går i kirken i påsken.  

 

Påsken flytter på seg fra år til år, akkurat som  

den muslimske høy-tiden id. 

 

 

 

 

 

 



Leselekse onsdag og torsdag: lang tekst 

1. Oversett øveordene 

2. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om hva teksten handler om. 

3. Strek under verbene i teksten. 

 

Øveord 

å tro på = 

Jesus = 

Biblen = 

Koranen = 

kristne = 

muslimer = 

til minne om= 

et kors = 

å dø = 

å stå opp igjen = 

skjær-torsdag= 

lang-fredag= 

1.påskedag = 

id = 

å flytte på seg = 

Påske 

Påsken er en kristen høytid. Å være kristen 

betyr å tro på Jesus. Det er mange 

fortellinger om Jesus i Bibelen. Denne boka er 

viktig for de kristne på samme måte som at 

Koranen er viktig for muslimer. 

Kristne feirer påske til minne om at Jesus 

døde på et kors. Denne dagen kalles 

lang-fredag. Videre forteller Bibelen at Jesus 

stod opp igjen fra de døde og ble levende 

igjen. Denne dagen kalles 1. påske-dag og er 

alltid en lørdag.  

Mange spiser lam i påsken fordi Jesus skal ha 

spist lam dagen før han døde. Denne dagen 

kalles skjær-torsdag. Mange kristne går i 

kirken i påsken.  

Akkurat som at den muslimske høy-tiden id 

ikke er på samme dato hvert år, så flytter 

også påsken på seg. Noen ganger er det 

påske i april, og andre ganger i mars.  

 

 

 

 

 

 



    Skrivelekse onsdag:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skrivelekse onsdag:  

 

 

Blåmeisen er svart, grå, hvit og gul. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Fugler spiser mark. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

           Fugler legger egg i reir. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Fugler flyr med vingene sine.  

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Halen til fuglen heter stjert. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 



 

Skrivelekse torsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse torsdag 

 

 

 



 

 


